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Bitterfelder Schwimmverein 1990 e.V.
OT Bitterfeld, Wiesenstr. 7a
06749 Bitterfeld-Wolfen

Ubersicht zu méglichen Kursangeboten in einem Gesundheitssportzentrum
im Zentrum des Ortsteiles Bitterfeld (Turnhalle Diesterwegschule) und zu
erwartende Erldse aus diesen Angeboten)

Montags: 1. 09.0C Uhr bis 10.00 Uhr
Seniorengymnastik - Herzkreislaufprivention
12 Teiinehmerinnen 72,00 €

2. 10.30 Uhr bis 11.30 Uhr
Bewegungsangebot fiir Kindergartenkinder — Prévention

12 Teilnehmertnnen 72,00€
3. 13.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Ambulanter Rehabilitationssport {auf Rezeptbasis)

12 Teilnehmerinnen 60,00€

Zusdtzlich: Gerdtetraining 8 Teilnehmer 40,00 €

4, 14.30 Uhr bis 15.30 Uhr
Ambulanter Rehabilitationssport (Rezept)

12 Teilnehmerinnen 60,00 €

Zusitzlich: Gerdtetraining 8 Teilnehmer 40,00 €
5. 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Kurs: Beine-Bauch-Po (Frauenpower)

12 Teilnehmerinnen . 120,00 €

6. 17.30 Ubr bis 18.30 Uhr
Kurs: Kondition-Bewegungskoordination

12 Teilnehmerinnen {Juniorenbereich) 60,00 €
7. 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr

Herzsportgruppe (Therapiesport)

18 Teilnehmerinnen 108,00 €

Summe der Einnahmen: 632,00 €




Finanzierung Gesundheitssport 5.2

Dienstags:

1

09.00 Uhr bis 10.00 Uhr
Seniorengymnastik {Koordination-Alltagsbewegungen)
12 Teilnehmerinnen - Privention

10.30 Uhr bis 11.30 Uhr
Bewegungsangehot fiir Kita-Kinder — Prdvention
12 Teilnehmerinnen

13.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Bewegungsangebot fiir Ubergewichtige — Prévention

10 Teilnemerinnen

Zusatzlich: Geritetraining 8 Teilnehmerinnen

14.30 Uhr bis 15.30 Uhr

Kurs: Riickenschule

12 Teilnemerinnen

Zusdtzlich: Gerdtetraining 8 Teilnehmerinnen

16.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Bewegungsangebot fiir ibergewichtige Kinder
12 Teilnehmerinnen — Prévention

17.30 Uhr bis 19.00 Ubr

Kurs: Bewegung und Erndhrung
{Gesundheitssportkurs und Erndhrungsberatung)
12 Teilnehmerinnen

Summe der Einnahmen:

Mittwochs:

1,

09.00 Uhr bis 10.00 Uhr

Mutter- und Kind-Kurs: Bewegungsangebot fiir Klein-
kinder Prdvention

12 Teilnehmerinnen

10.30 Uhr bis 11.30 Uhr

Therapiesport: Stiitz- und Bewegungsapparat {Orthopédie)

12 Teilnehmerinnen
Zuséatzlich: Gerdtetraining 8 Tellnehmerinnen

13.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Therapiesport (Innere Erkrankungen)
12 Teilnemerinnen

Zusdtzlich: Geréatetraining 8 Teilnehmerinnen
14.30 Uhr bis 15.30 Uhr
Herzsportgruppe {ohne Verordnung)

15 Teilnehmerinnen Beitrag als Vereinsmitgiieder

72,00 €

72,00 €

60,00 €
40,00 €

72,00 €
40,00 €

72,00 €

120,00 €

548,00 €

72,00€

60,00 €
40,00 €

60,00 €
40,00 €

45,00 €




Finanzierung Gesundheitssport 5.3

16,00 Uhr bis 17.00 Uhr
Kursangebot: Joga
12 Teilnehmerinnen

17.30 Uhr bis 19.00 Uhr
Herzsportgruppe (Therapiesport)
18 Teilnehmerinnen

Summe der Einnahmen:

Donnerstags:

1

09.00 Uhr bis 10.00 Uhr

Seniorengymnastik (Herz-Kreislauf-Pravention)

12 Teilnehmerinnen

Zusdtzlich: Geratetraining 8 Teilnehmerinnen

10.30 Uhr bis 11.30 Uhr
Bewegungsangebot fiir Kita-Kinder (Prévention)
12 Tellnehmerinnen

13.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Kurs: ,Bauch-Beine-Po” (Frauenpower)
12 Teilnehmer

14.30 Uhr bis 15.30 Uhr

Kurs: Bewegungsangebot fiir Ubergewichtige

10 Teilnehmerinnen  (Prdvention)

Zusdtzlich: Gerdtetraining 8 Teilnehmerinnen

16.00 bis 17.00 Uhr

Kurs: Bewegungsangebot fiir iibergewichtige Kinder

10 Teilnehmer {Privention)

Zusatzlich: Ger#tetraining 8 Teilnehmerinnen

17.30 Uhr bis 19.00 Uhy

Kurs: Riickenschule

12 Teilnehmerinnen

Zusatzlich: Gerdtetraining 8 Teilnehmerinnen

Summe der Einnahmen:

120,00 €

108,00 €

545,00 €

72,00 €
40,00 €

72,00 €

120,00 €

60,00 €
40,00 €

60,00 €
40,00 €

72,00 €
40,00 €

616,00 €




Finanzierung Gesundheitssport 5.4

Freitags: 1.

09.00 Uhr bis 10.00 Uhr

Kurs: Frauengymnastik (Osteoporoseprédvention}

12 Teilnehmerinnen

2usétzlich: Geratetraining 8 Teilnehmerinnen

10.30 Uhr bis 11.30 Uhr
Therapiesport (ambulanter Rehabilitationssport)
12 Teilnehmerinnen

Zusdtzlich: Geratetraining 8 Telinehmerinnen
13.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Kars: ,,Bauch-Beine- Po” Frauenpower

12 Teilnehmerinnen

Zusatzlich: Geritetraining 8 Tellnehmerinnen
14.30 Uhr bis 15.30 Uhr

Kurs: Ambulanter Rehabilitationssport (Orthopéddie)
12 Teilnehmerlnnen
Zusatzlich: Gerdtetraining 8 Teilnehmerinnen

16.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Kurs: Ambulanter Rehabilitationssport
(Innere Erkrankungen)

12 Teilnehmerinnen

Summe der Einnahmen:

Einnahmeiibersicht entsprechend des vorgelegten Angebotes nach Riicksprache mit

Krankenkassen:
Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:

632,00 €
548,00 €
545,00 €
616,00 €
532,00€

Summe der Einnahmen pro Woche:
Summe der Einnahmen pro Monat:

72,00€
40,00 €

60,00 €
40,00€

120,00 €
40,00 €

60,00 €
40,00 €

60,00 €

532,00 €

2873,00 €
11492,00€

Variationsmoglichkeiten in der Gestaltung der Kursangebote sind ndtig und auch mdglich.
Eine monatliche Miete zwischen 800,00 € und 1000,00 € erscheint realistisch.
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Klaus Gatter

1.Vizeprisident des Vereins




